
En voyage comme à la  maison, Les Huiles  essentielles  sont des  bienfaits  de la  nature qui
peuvent  se  révéler  très  utiles  pour  soulager  les  petits  bobos  du  quotidien...  mais  leurs
utilisations ne sont pas anodines... et peut même s'avérer dangereuses pour notre santé si elles
ne sont pas bien utilisées...

Cette offre va vous permettre de pouvoir débuter à utiliser les bonnes Huiles essentielles en
fonction de vos besoins et ceci sans danger. En effet, 10 Huiles essentielles qui composeront
votre  trousse  personnelle  que  vous  pourrez  utiliser  régulièrement  et  qui  permettent
individuellement ou combinées en synergie de traiter un grand nombre de maux au quotidien.

Pour ce faire, cette offre comprend trois niveaux de service :

MA TROUSSSE D'AROMATHERAPIE
** 10 HUILES**

Niveau 3 – Vous aurez mon expertise = + 10 €uros

Je vous conseillerais en fonction de vos 3 choix dans la bonne synergie à utiliser,
la bonne dilution, la bonne fréquence d'administration... Tous les recettes pour

bien se servir de votre Trousse...sans risque... 
Qu'en dites vous ?!!

Niveau 2 – Vous aurez un outil pour mieux les utiliser = + 10 €uros

Je vous fournirais un tableau Excel très détaillé de 
vos 10 Huiles Essentielles comprenant les dangers d'utilisation, 
l'ensemble des Maux physiques et Psycho-émotionnels que chaque 
Huile essentielle traite ainsi que les modes d'administrations. Outil très précieux !

N.B : Ce fichier peut être fourni en Pdf mais ne permettra pas
 d'effectuer de tris

Niveau 1 – Vous aurez dans les mains Votre trousse d'Aromathérapie
adaptée à vos besoins = 10 €uros

Après le retour d'un questionnaire de santé dûment rempli par vos soins 
essentielle et très important, je vous confectionnerais une trousse de 
10 Huiles Essentielles adaptée à votre profil et qui répondront à
 3 problématiques que vous aurez choisi dans une très longue liste.

N.B. : Les Huiles ne sont pas fournies



Le questionnaire de santé même si cela vous semble intrusif est essentiel car il est le garant d'une
utilisation sans danger de votre Trousse d'Aromathérapie donc il est important de le remplir le plus
précisément possible afin de vous offrir une meilleure prise en charge. Mais n'ayez aucune crainte,
je suis soumise au secret professionnel et RIEN ne sera divulgué ! ! Tout restera dans vos petites
recettes d'Huiles Essentielles.

N'hésitez plus... 
Choisissez vos niveaux 1, 2 ou 3 seul pour 10 euros 

ou combiné selon vos désirs ! ! 

Niveau 1 : Liste pour composer ma trousse d'Aromathérapie

Piqûre d'insectes Anti-Anxiété Sinusite

Démangeaisons Aphte Anti teint terne

Bleus, bosses, coups Après rasage Zona

Coupures Torticolis Mycose pied et peau

Tourista Crampes Otite

Transit ralenti Entorse Panaris

Nausée, mal des transports Peaux Grasse Chute de cheveux

Brûlures, coups de soleil Acné Psoriasis

Jambes lourdes Etat dépressif Rhume

Ecorchure Diarrhée Règles douloureuses

Entorse Douleurs musculaires Rhume des foins

Bouton Eczéma Soin des ongles

Maux de ventre, digestion 
difficile

Furoncle Constipation

Maux de tête Huile de massage 
euphorisante

Ballonnement (gaz)

Stress Insomnie Cystite

Maux de l'hivers Lumbago – Mal de dos Bouton de fièvre

Relaxer Migraine ophtalmique Anti-rides



Trousse pour les femmes enceintes et l'allaitement

Le sommeil Contre la Nausée Brûlure d'estomac et 
remontées acides (reflux)

Stimuler la circulation au 
niveau des jambes

Douleurs de dos Calme et nervosité

Boutons hormonaux Immunité Vergetures, varices et 
rétention d'eau

Préparer l'accouchement Urticaire Stress en angoisse

Douleurs de lombaires Maux de tête Tâches brunes

Contre le baby bues Traiter les crevasses 
pendant l'allaitement

Trousse pour les enfants

Coliques Agitations Maux de dents



Niveau 2 : Outil Excel complet et très pratique
pour un usage approfondi de chaque Huile essentielle

Un lexique détaillé classé par maux que traite 
votre Trousse d'Aromathérpie. Ce qui signifie 

qu'en plus de vos 3 choix, vous aurez
 le champs d'action couvert par vos 10 Huiles essentielles

 dans sa globalité.

Un tableur Excel très complet et personnalisé

10 Huiles 
essentielles

Pour chacune d'entre-elle les Contre-indications

Les Maux Physique et
Psycho émotionnel quelles

traitent

Un système de tri avec un bouton déroulant à choix vous permettra de procéder à des tris simples 
colonne par colonne pour sélectionner par exemples : un type de problème et voir en un clic toutes 
les Huiles essentielles de votre Trousse d'Araomthérapie qui couvrent ce problème. Cela vous 
offrira un plus grand usage de votre Trousse.

Le tableau Excel, vous sera fourni avec une note explicative et après avoir vérifé au préalable par 
vos soins que vous pouvez l'ouvrir avec votre système d'exploitation. (envoi pour validation d'un 
fichier vierge)

Les Modes d'administration


